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EINLEITUNG

Das Gerat verwendet die oszillometrische Methode zur Blutdruckmessung. Es ist
zur Verwendung durch medizinische Fachkréafte oder zu Hause gedacht, um den
diastolischen, systolischen Blutdruck und die Pulsrate bei Erwachsenen zu
Uberwachen und anzuzeigen. Mit einer Luftmanschette, die entsprechend den
Anweisungen im Abschnitt  ANLEGEN DER HANDGELENKSMANSCHETTE" am
Handgelenk befestigt wird. Die erwartete Lebensdauer des Produkts betragt 5
Jahre. Das Produkt erfillt die Anforderungen der elektromagnetischen Vertraglich-
keit gemalk EN60601-1-2 und die Sicherheitsstandards der EN60601-1 und
Leistung der IEC 80601-2-30 wie in der EEC-Richtlinie 93/42/EWG festgelegt.

HINWEISE ZUR SICHERHEIT

Die hier aufgefiihrten Warnzeichen und Beispielicons dienen Ihrer Sicherheit und

der korrekten Verwendung des Gerats, um Verletzungen oder Beschadigungen

des Gerats zu vermeiden.

Die Icons und ihre Bedeutungen sind wie folgt.

Beispiele fiir Symbole

Das Symbol © zeigt Verbote an (was Sie nicht tun sollten). Angelegenheit-
en, die tatsachliche Verbote betreffen, werden durch Text oder Bilder in oder
in der Nahe des Symbols angezeigt. Das linke Symbol bezieht sich auf
"allgemeines Verbot". 2

Das @ Symbol weist auf etwas hin, das unbedingt beachtet werden muss.

sich auf “allgemeine Verpflichtung”

Das ® Symbol zeigt an, dass etwas nicht demontiert werden darf.
Angelegenheiten, die tatsachliche Verbote betreffen, werden durch Text
oder Bilder in oder in der Nahe des Symbols angezeigt. Das linke Symbol
bezieht sich auf “allgemeines Verbot”.

Typ BF Angewandter Teil IP-Klassifikation: 1P22

Bitte beachten Sie die
Gebrauchsanweisung

Lesen Sie die
Gebrauchsanweisung

zeigt an, dass das

0> Q@@

Zeigt ein medizinisches Gerat an, das vor
Feuchtigkeit geschiitzt werden muss.

Kennzeichnung von elektrischen und elektronischen
Geraten gemal Artikel 11(2) der Richtlinie
2002/96/EG (WEEE)

MR Unsicher

o

Sachverhalte, die zwingende Handlungen beinhalten, sind durch Texte oder
Bilder in oder in der Nahe des Symbols angezeigt. Das linke Symbol bezieht

Das folgende Symbol

Gerat MR-unsicher ist:

Patienten missen den Anweisungen des Arztes folgen und sollten nicht AVorsicht
eigenmachtig auf Grundlage der Messergebnisse Urteile fallen oder

sich selbst behandeln. Die Selbstbeurteilung und Selbstbehandlung von gemessenen
Ergebnissen sind geféhrlich. Das Gerat sollte nicht zur Beurteilung von Krankheiten,
Erste Hilfe und kontinuierlicher Uberwachung verwendet werden. Dieses Gerat darf
nicht wahrend des Transports von Patienten oder in der chirurgischen Pflege verwendet
werden. Es kann in Haushalten oder festen Orten eingesetzt werden. Wenn Sie sich am
Handgelenk unwohl fiihlen oder die Manschette sich abnorm aufblést, driicken Sie bitte
die "Ein/Aus"-Taste, um die Messung zu stoppen.

Dieses Geréat sollte nicht von Kindern unter 12 Jahren und Personen, die sich nicht
verbal duftern kdnnen, verwendet werden. Wenn es von Personen im Alter von 12—-18
Jahren verwendet wird, sollte es von einem Erwachsenen begleitet werden, da es sonst
zu Unfallen oder Problemen fiihren kann.

Verwenden Sie das Gerat ausschlieflich zur Blutdruckmessung. Anderweitige Verwend-
ung kann zu Unféllen oder Problemen fiihren.

Bitte verwenden Sie kein Mobiltelefon in der Nahe des Gerats. Verwenden Sie das Gerat
bitte auch nicht in der Nahe von Magnetfeldern.

Die Verwendung des Geréats wahrend der Bewegung ist untersagt.

Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien oder in Duschrédumen.

Demontieren, reparieren oder verandern Sie nicht die Haupteinheit oder die Manschette
des Blutdruckmessgerats. Dies kann dazu fihren, dass das Gerat fehlerhaft funktioniert.

®

HINWEISE VOM HERSTELLER

Stellen Sie sicher, dass es keine Knicke im Verbindungsschlauch gibt, bevor Sie mit der
Messung beginnen, um Verletzungen des Patienten zu vermeiden

Bei jedem Patienten sollten nicht mehr als 3 aufeinanderfolgende Messungen durchgefihrt
werden; zwischen zwei Messungen sollte eine Pause von mindestens 5 Minuten eingehalten
werden, um extravasiertes Blut zu vermeiden.

Messen Sie Ihren Blutdruck nicht 6fter als 6 Mal pro Tag.

Legen Sie die Manschette nicht tber eine Wunde, da dies weitere Verletzungen verursachen
kann.

Messen Sie nicht am Handgelenk auf der Seite einer Mastektomie, da dies zu Verletzungen
fihren kann.

Beobachten Sie den Luftdruckwert auf dem LCD-Display.

Beim Messen darf der Wert nicht (iber 280 mmHg liegen, andernfalls driicken Sie bitte die
,Ein/Aus“-Taste, um anzuhalten.

Verwenden Sie keine Gewalt, um die Handgelenkmanschette oder den Luftschlauch zu
biegen.

Schlagen oder werfen Sie die Haupteinheit nicht.

Verwenden Sie immer die im Handbuch angegebenen Zubehérteile. Die Verwendung
anderer nicht vom Hersteller genehmigter Teile kann zu Fehlern oder Verletzungen fihren.

Fir Serviceinformationen, Teilelisten usw. kontaktieren Sie bitte den Handler.

[¢)]

Der PATIENT ist der vorgesehene BEDIENER.

Wartung und Instandhaltung nicht wahrend des Betriebs der MEDIZINISCHEN GERATE
durchfiihren.

Der Benutzer kann das Produkt warten, die Wartungsmethode ist in der Wartungsanleitung
beschrieben.

Stellen Sie die Verwendung des Gerats sofort ein, wenn es mit Wasser in Kontakt kommt.

UBER BLUTDRUCK

1. Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist die Kraft, mit der das Blut gegen die Wande der Arterien druckt.
Der systolische Blutdruck tritt auf, wenn das Herz sich zusammenzieht. Der
diastolische Blutdruck tritt auf, wenn das Herz sich erweitert. Blutdruck wird in
Millimetern Quecksilber (mmHg) gemessen. Der naturliche Blutdruck wird
durch den Grundblutdruck reprasentiert, der zuerst am Morgen gemessen
wird, wenn man noch ruht und vor dem Essen.

2. Was ist Bluthochdruck und wie wird er kontrolliert?

Bluthochdruck, ein abnormal hoher arterieller Blutdruck, kann, wenn er unbeachtet
bleibt, viele Gesundheitsprobleme einschlieRlich Schlaganfall und Herzinfarkt
verursachen. Er kann durch Anderungen im Lebensstil, Stressvermeidung und
unter arztlicher Aufsicht verabreichte Medikamente kontrolliert werden.

Um Bluthochdruck zu verhindern oder unter Kontrolle zu halten:

(]

e Rauchen Sie nicht e Reduzieren Sie Salz- und Fettaufnahme
e Treiben Sie regelmafRig Sport e Halten Sie ein angemessenes Gewicht
e Gehen Sie regelmafig zu Vorsorgeuntersuchungen

3. Warum solite man den Blutdruck zu Hause messen?
Blutdruckmessungen in einer Klinik oder Arztpraxis kdnnen zu héheren Messwerten
fuhren, die um 25 bis 30 mmHg Uber den Messungen zu Hause liegen, was Anlass
zur Besorgnis geben kann. Messungen zu Hause reduzieren die Einfliisse von
aulken auf die Blutdruckwerte, erganzen die Messungen des Arztes und liefern eine
genauere, vollstandigere Blutdruckhistorie.
4. WHO-Blutdruckklassifikation
Standards zur Bewertung von hohem
Blutdruck, unabhangig vom Alter, wurden
von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) festgelegt und sind im unten-

Referenzmaterial: Zeitschrift fiir Hypertonie
1999, Band 17 Nr.2

stehenden Diagramm dargestellt. mmHg Grad 3 Hypertonie (schwer)
5. Blutdruckschwank i
. Blutdruckscnwankungen 5 105 Grad 2 Hypertonie (mittel)

Der Blutdruck eines Menschen kann
taglich und im Verlauf der Jahreszeiten

95| Grad 1 Hypertonie (leicht)

stark variieren und aufgrund verschieden- g5 |-Hochnormal
; ; ; Normal
er Bedingungen innerhalb eines Tages 80 optimal

um 30 bis 50 mmHg schwanken. 120 130 140 150 160 170 180
7 Systolischer Blutdruck mmHg

Typische Schwankung innerhalb eines Tages
(Gemessen alle fiinf Minuten)

h

Blutdruck
©
o

Bei Personen mit Bluthochdruck sind
Normalerweise steigt der Blutdruck ngg Systolisch
wéahrend der Arbeit oder beim Spielen 130 |

110 J\W L, N
seine niedrigsten Werte. Daher sollte bv (0
man sich nicht GibermaRig durch die d
beunruhigen lassen.  Diastolisch. LT schlat
12 15 18 21 24 03 06 09
PM AM

die Schwankungen noch ausgepragter.
an und fallt wahrend des Schlafes auf
70 ‘ J(
. . . 50 “_{\,,4 ’ i ~
Ergebnisse einer einzelnen Messung ol %MWW(\W m
Zeit

Nehmen Sie taglich zur gleichen Zeit
Messungen gemal den Anweisungen in dieser
Anleitung vor, um lhren normalen Blutdruck zu kennen. Eine regelmafRige Messung
ergibt eine umfassendere Blutdruckhistorie. Achten Sie darauf, Datum und Uhrzeit
der Messung zu notieren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, um Ihre Blutdruckwerte
auswerten zu lassen.

VORSICHTSMASSNAHMEN VOR DER VERWENDUNG

1. Wenn Sie Medikamente einnehmen, konsultieren Sie Ihren Arzt, um den
geeignetsten Zeitpunkt fiir die Messung Ihres Blutdrucks zu bestimmen. Andern Sie
niemals ein verschriebenes Medikament, ohne vorher lhren Arzt zu konsultieren.

o]

2. Fur Personen mit unregelmaRiger oder instabiler peripherer Durchblutung aufgrund

von Diabetes, Lebererkrankungen, Verhartung der Arterien usw. kann es zu

Schwankungen im Blutdruck kommen, insbesondere wenn das Gerat am Oberarm im

Vergleich zum Handgelenk verwendet wird.

3. Messungen konnen beeintrachtigt werden, wenn dieses Gerat in der Nahe von
Fernsehgeraten, Mikrowellen, Mobiltelefonen oder anderen Geraten mit starken
elektromagnetischen Feldern verwendet wird. Um solche Stérungen zu verhindern,
verwenden Sie das Gerat in ausreichender Entfernung von solchen Geraten oder
schalten Sie sie aus.

4. Vor der Verwendung sollten Sie Ihre Hande waschen.

5. Messen Sie nicht am Arm, an dem gleichzeitig ein ME-Gerat verwendet wird, da
dies zu einem Funktionsverlust fihren kann.

6. Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn unerwartete Messwerte auftreten, und ziehen Sie

bitte auch den Abschnitt “Fehlerbehebung” in der Bedienungsanleitung zu Rate.
7. Die Messwerte sind wahrscheinlich etwas niedriger als im Krankenhaus, da zu
Hause eine ruhigere Stimmung herrscht.

8. Der Manschettendruckbereich liegt zwischen 0-299mmHg.

MERKMALE DES PRODUKTS

1. Der Speicher kann 90 Messungen speichern.
2. GroRes und klares LCD-Display.
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3. Anzeige der WHO-Blutdruckklassifikation.

4. Einfach in der Anwendung: Driicken Sie einfach einen Knopf, um automatisch zu
messen und die Messwerte sowie die Messzeit aufzuzeichnen.

5. Schaltet sich automatisch ab (innerhalb von 1 Minute), um Strom zu sparen.

TEILEIDENTIFIKATION

oo Ao SYMBOLE ANZEIGEN
Datum und Uhrzeit WERT DES
SYSTOLISCHEN

Systolischer Blutdruck

Diastolischer Blutdruck NIEDRIGE BATTERIE

Puls/min MONAT/DATUM P T
WHO BLUTDRUCK 18-8 .‘ ' ' . '

s28:88 0 L0

KLASSIFIKATION

STUNDE/MINUTE
DRUCK EINHEIT P2 e

AUFPUMPEN
ENTLEEREN

— SET-Taste
T8 )
2208 EIN/AUS-Taste

Speichertaste
WERT DES WERT DES

HERZSCHLAG pyLses DIASTOLISCHEN
PRO MINUTE

L Handgelenkmanschette Zubehér:

Anleitung ETUI 10

BATTERIEN EINLEGEN ODER ERSETZEN

1. Entfernen Sie die Batterieabdeckung.

2. Setzen Sie neue Batterien in das Batteriefach ein, wie gezeigt, und achten Sie
darauf, dass die Polaritaten (+) und (-) korrekt sind.

3. Schliel3en Sie die Batterieabdeckung. Verwenden Sie nur LR03, AAA-Batterien.

/,\ Entsorgung der leeren Batterie
@ E bei der autorisierten Sammels-
telle gemafR der Regelung
HEEEE jedes einzelnen Gebiets.

VORSICHT

* Setzen Sie die Batterien so ein, wie es im Batteriefach gezeigt wird. Wenn nicht,
funktioniert das Gerat nicht.

« Wenn das Symbol { (NIEDRIGER BATTERIESTAND) auf dem Display blinkt,
ersetzen Sie alle Batterien durch neue. Mischen Sie keine alten und neuen Batterien.
Es konnte die Batterielaufzeit verkirzen oder das Gerat funktionsunfahig machen.

U (NIEDRIGER BATTERIESTAND) erscheint nicht, wenn die Batterien komplett leer sind.

» Bitte achten Sie darauf, den positiven Pol “+” und den negativen Pol “-” der
Batterien beim Austauschen zu unterscheiden.

1

Batterien, die Flussigkeit aufweisen oder verandert wurden, dirfen nicht in die
Produkte eingesetzt werden.
KurzschlUsse der Batterie missen verhindert werden.
Die Batterielebensdauer variiert mit der Umgebungstemperatur und kann bei
niedrigen Temperaturen verkurzt sein.
Die Batterien kdnnen auslaufen und eine Fehlfunktion verursachen.
Verwenden Sie nur die spezifizierten Batterien. Die mit dem Gerat gelieferten
Batterien sind firr die Testung der Monitorleistung gedacht und kénnen eine kirzere
Lebensdauer haben.
Verbrauchte Batterien kdnnen auslaufen und das Hauptgerat beschadigen. Bitte
beachten Sie die folgenden Punkte:

* Wenn Sie das Gerat langere Zeit (etwa drei Monate oder mehr) nicht verwenden,

entfernen Sie die Batterien.
* Ersetzen Sie abgenutzte Batterien mit der richtigen Polung.

ZEIT- UND SYSTEMEINSTELLUNG

1. Driicken Sie die 'SET'-Taste zur Anzeige der Zeit.

2. Im ausgeschalteten Zustand halten Sie die 'SET'-Taste
gedrlckt, bis die Jahreszahl im Display erscheint und blinkt,
um in den Einstellungsmodus zu gelangen.

12

3. Druicken Sie die '"MEM'-Taste, um das Jahr einzustellen, dann driicken Sie erneut
die 'SET'-Taste, um |hre Einstellung zu speichern und in den Monatseinstellungs-
modus zu wechseln.

4. Driicken Sie die '"MEM'-Taste, um den Monat einzustellen. Folgen Sie den
gleichen Schritten, um Datum/Stunde/Minute einzustellen.

N =1 K K
> a5 - [ . 600" - 08 400
Jahr Stunde

Monat Datum Minute

UMRECHNUNG DER ANZEIGEEINHEIT MMHG/KPA

Das Gerat verfligt Uber zwei Arten von Blutdruckanzeigeeinheiten: mmHg
(mmHg) und kPa (kPa) (mmHg ist die Standardeinheit ab Werk).

Driicken Sie die 'ON/OFF'-Taste 10 Sekunden lang, um die Schnittstelle zum
Wechseln der Einheiten anzuzeigen, dann driicken Sie die 'MEM'-Taste, um
mmHg / kPa auszuwahlen, und driicken Sie die 'ON/OFF'-Taste zum Beenden.

13

Die Einheiten werden nach dem Entsperren wie oben gezeigt als mmHg/kPa
ausgewahlt. Nach dem normalen Start werden die Einheitenwerte als Blutdruck
angezeigt. Wahlen Sie auch die Speichereinheitenwerte aus.

ANZEIGE DER WHO-BLUTDRUCKKLASSIFIKATION

Grad 3 Hypertonie (schwer)

Diastolischer Blutdruck . Grad 2 Hypertonie (mittel)
Referenzmaterial: Journal of 1 — Grad 1 Hypertonie (leicht)
Hypertension 1999, Band 17 Nr.2 ' T ——Hochnormal

]

§ Normal
Optimal

ANLEGEN DER HANDGELENKSMANSCHETTE

1. Anlegen der Manschette
1) Wickeln Sie die Manschette um Ihr Handgelenk, etwa 1-2 cm tber lhrer
Hand, wie rechts abgebildet.

2) Befestigen Sie die Manschette fest mit dem Klettverschluss.

2. Richtige Messungen durchfiihren
Far die genaueste Blutdruckmessung:

e Sitzen Sie bequem an einem Tisch und legen Sie Ihr
Handgelenk auf den Tisch.

e Entspannen Sie sich etwa 5 bis 10 Minuten vor der
Messung.

e Heben Sie Ihre Hand so, dass die Manschette auf der
gleichen Hohe wie lhr Herz ist.

e Bleiben Sie still und ruhig wahrend der Messung.

f_\/

® Messen Sie lhren Blutdruck nicht direkt nach korperlicher ( N

/\..

Anstrengung oder einem Bad.
® Messen Sie lhren Blutdruck taglich zur gleichen Zeit.

BLUTDRUCK MESSEN

1. Legen Sie die Manschette gemaf den Anweisungen unter ,Anlegen der
Handgelenksmanschette* an.

2. Dricken Sie die EIN/AUS-Taste. Alle Symbole erscheinen zwei Sekunden lang
auf dem Display, dann wechselt es zur Messung und zeigt ,0“ oder den letzten
Messwert an.

3
E

S —> [iaees DO >

Beginnen Sie die Messung; die Manschette im Band wird automatisch
aufgepumpt. Das Symbol (e) blinkt auf dem LCD. Nach Abschluss werden die
Ergebnisse angezeigt.

-8 ::' :_'.’ -8 'l l:'
251 b % S .
A4
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SPEICHER LESEN
Dricken Sie die "MEM"-Taste, um Durchschnittswerte abzufragen "RL{S"
Durchschnittlicher Wert Anzeige: die letzten 3 Gruppen von Speicher-Durchschnitts-
werten (Speicherwerte werden unabhéngig vom Zeitraum angezeigt).
Dricken Sie die ,MEM“-Taste, ein Speicherwert wird ausgelesen, ,MEM* fur die
Tasten (HOCH). ,SET“-Taste flr den Speicher (RUNTER)

Nach dem Schlieen der Messung oder am Ende des Zustands kann die ,MEM"-Taste

gedriickt werden, um die neueste Messung aus dem Speicher auszulesen.

Um den Speicher zu I8schen, driicken Sie die Speichertaste (Memory) fiinf
Sekunden lang, das LCD-Display zeigt “It}” an, um zu bestatigen, dass der
gesamte Speicher geldscht wurde.

-8 1L
’ % 251 le:! %
' 1
I X o
REINIGUNG UND WARTUNG

1. Bewahren Sie dieses Gerat in dem mitgelieferten Etui auf, wenn Sie es nicht

verwenden.

2. Falten Sie die Manschette nicht zu fest.

3. Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch. Verwenden Sie
17 keine Reinigungslésungen.

4.Tauchen Sie das Gerat oder irgendeinen seiner Bestandteile nicht in Wasser.

5.Bewahren Sie das Gerat und die Komponenten an einem sauberen und sicheren Ort
auf.

6.Die Reinigungsschritte fir die Manschette sind wie folgt

® Es wird empfohlen, die Manschette nach jedem Gebrauch zu reinigen.

® Wischen Sie die Innenseite der Manschette (die
Seite, die die Haut beruhrt) vollstdndig mit einem
weichen Tuch ab, das leicht mit 75% Ethylalkohol
angefeuchtet ist, wiederholen Sie dies dreimal.

Ersetzen Sie das Tuch nach jedem Wischen.
® [ assen Sie die Manschette anschlieRend an

der Luft trocknen.
WARNUNG

* Tauchen Sie das Gerat oder seine Komponenten nicht in Wasser.

* Setzen Sie das Gerat keinen extremen Hitze- oder Kaltebedingungen oder direkter
Sonneneinstrahlung aus.

* Bewahren Sie das Gerat und die Komponenten an einem sauberen, sicheren Ort auf.

* Setzen Sie das Gerat keinen starken Stof3en aus, wie z.B. dem Herunterfallen auf den
Boden.

* Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat langer als drei Monate nicht benutzt wird.

* Ersetzen Sie immer alle Batterien gleichzeitig mit neuen.

®Dieses Produkt ist fiir den langfristigen Gebrauch konzipiert; es wird jedoch
empfohlen, dass es alle zwei Jahre Uberprift und kalibriert wird, um eine
ordnungsgemalfe Funktion und Leistung zu gewahrleisten.

18

SPEZIFIKATIONEN
Messmethode Oszillometrische Messung
Anzeige Digitales LCD-Display

Druck: (30-280) mmHg,

Messbereich Puls: (40-199) Schlzge/Min

Genauigkeit Statischer Druck: #3 mmHg Puls: £5%
Speicher 90 Speicherplatze

2x1,5V Batterien (LR03 oder AAA) verwenden
Stromversorgung

Sie Alkalibatterien, Messung Gber 200 Mal maoglich.
+5°C bis +40°C, 15% RH-93% RH
Atmospharendruck: 70kPa—106kPa

-20°C bis +55°C, 0% RH-93% RH
Atmospharendruck: 50kPa—106kPa

Ca. 90 (B) x 70 (H) x 24 (T) mm

Ca. 130g, ohne Batterien

Betriebsbedingungen

Lagerbedingungen

Abmessungen
Gewicht
Klassifikation Typ BF
Handgelenkumfang (13,5-19,5) cm

Spezifikationen kénnen ohne Anklindigung im Falle von Verbesserungen
19 geandert werden.

1. Art des Schutzes gegen elektrischen Schock: INTERN BETRIEBENES GERAT.

2. Grad des Schutzes gegen elektrischen Schock: TYP BF ANGEWANDTER TEIL.
3. Betriebsmodus: DAUERBETRIEB.

4. Ausristung nicht geeignet fiir den Einsatz mit Geraten der Kategorie AP und APG.

ERKLARUNG

Das System erfullt moglicherweise nicht seine Leistungsspezifikationen, wenn es
aullerhalb der unten angegebenen Temperatur- und Feuchtigkeitsbedingungen
gelagert oder verwendet wird:

Betriebsbedingungen: +5°C bis +40°C, 15% RH-93% RH, 70kPa—-106kPa
Lagerbedingungen: -20°C bis +55°C, 0% RH-93% RH

Wenn Sie Probleme bei der Verwendung des Gerats haben, Uberprifen Sie bitte
zuerst die folgenden Punkte.

FEHLERANZEIGE MOGLICHE URSACHE

Nichts wird angezeigt, |Keine Batterien eingelegt
wenn Sie die POWER-
Taste driicken oder
das r> Batteriesymbol | Die Polaritat der Batterien
blinkt ist falsch eingesetzt

KORREKTUR

Batterien einlegen

Batterie verbraucht Neue Batterien einsetzen

Batterie in der richtigen
Polaritat einlegen

20

E1: kann den Druck | Uberpriifen Sie die Ersetzen Sie die Manschette
nicht normal erhéhen | Manschette auf Luftlecks | durch eine neue

E3: Der Aufblasdruck | Druckwert tiber Messung wiederholen oder zur

ist zu hoch 299mmHg yfrﬂléakls'gﬂigj,?g an den Handler

Anhang 1 Anleitungen und Herstellererklarungstabellen

Anleitung und Herstellererklarung — Elektromagnetische Emissionen

Das Modell 22161-08 Serie Elektronisches Blutdruckmessgerat ist fiir die Nutzung in elektromag-
netischen Umgebungen gemaR den unten aufgefiihrten Spezifikationen bestimmt.

Der Kunde oder Benutzer des Modells 22161-08 Serie Elektronisches Blutdruckmessgerat sollte
sicherstellen, dass es in solch einer Umgebung verwendet wird.

E24: Zittern wahrend | Hand- oder Kérperbewegung | Bleiben Sie ruhig und wiederholen Emissionen Konformitat | Anleitung zur elektromaanetischen Umaebun
der Messung wahrend der Messung Sie die Messung korrekt 9 9 9 9
- - - . G Das Modell 22161-08 Serie Elektronisches Blutdruck-
= Batt?]rlt_asymbol Batterie schwach \l?viaetgegl'_ﬁtﬁgsnetze” und Messung RF-Emissionen ruppe 1 messgerat verwendet RF-Energie nur fiir seine interne
Stscheint 1 Die Manschette wurde CISPR 11 Funktion. Daher sind seine RF-Emissionen sehr gering
. unterhalb des Herzens und wahrscheinlich nicht in der Lage, nahegelegene
Der systolische Wert | angelegt elektronische Gerate zu stéren.
oder der diastolische | 2. Die Manschette wurde RF-Emissionen Kl B . .
Wert ist zu hoch nicht richtig angelegt Korrekte Position und Verhalten CISPR 11 asse Das Modell 22161_’_08 _Serle Elektronisches
3. Sie haben sich bewegt beibehalten und Messung BIutdrucKmessgerat wird zu Hause verwendet
oder esprochen wahrend wiederholen Harmonische N. A. und es wird durch DC 3V betrieben.
der Messung Emissionen IEC
1. Die Manschette wurde
Der systolische Wert | oberhalb des Herzens 61000-3-2
oder der diastolische g“g‘?'eﬁtb — Span-
Wert ist zu niedrig odenle egp?oncﬁgn Wg\r{'v'%%td nungsschwankun-
der Messung gen/Flimmern-Emis-
sionen IEC 61000-3-3
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Anleitung und Herstellererklarung — Elektromagnetische Immunitat Anleitung und Herstellererklarung - Elektromagnetische Immunitat
- - — - Das Modell 22161-08 Serie Elektronisches Blutdruckmessgerat ist fiir die Verwendung in der
Das Modell 22161-08 Serie Elektronisches Blutdruckmessgerét ist fiir die Verwendung in der unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Benutzer des
unten spezifizierten elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder Benutzer des Modells 22161-08 Serie Elektronisches Blutdruckmessgerét sollte sicherstellen, dass es in einer
Modells 22161-08 Serie Elektronisches Blutdruckmessgerat sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.
solchen Umgebung verwendet wird.
Anieit okt tisch Immunitatstest IEC 60601 Konformitat- | Anleitung zur elektromagnetischen
Immunitétstest !I_Ee(;t?:‘?j1 Konformititslevel Ur[:]:lel;:agzuree romagnetischen Testlevel slevel Umgebung
Gefiihrte 3 Vrms 150 N/A Tragbare und mobile RF-Kommunikations-
Elektrostatische |+8 KV Kontakt, +8 KV Kontakt, Die Béden sollten aus Holz, Beton oder RF-Stérungen kHz bis 80 ausriistungen sollten nicht naher als der
Entladung (ESD) |+2 KV, +4 KV, +2 KV, +4 KV, Keramikfliesen bestehen. Wenn die MHz 6 Vrms empfohlene Abstand zu irgendeinem Teil
IEC 61000-4-2  [+8 KV, +15 KV +8 KV, +15KV | Béden mit synthetischem Material 150 kHz bis 80 des Modells 22161-08 Serie Elektroni-
Luft Luft Eegfecnﬁ',”iv ,So”t?;“e relatg/g % b MHz auRerhalb sches Blutdruckmessgerat, einschlieRlich
uftfeuchtigkeit mindestens % betragen. ISM-Béander Kabel, verwendet werden. Der empfohlene
Leistungsfre- 30 A/m, 50/60Hz | 30 A/m, 50/60Hz | Magnetfelder der Netzstromfrequenz Z;?Z:I‘?:::agidem:dd?euls:riezg:\ezlilr;usng
quenz (50/60 Hz) sollten auf einem Niveau sein, das fir Senders a‘nwendbar ist a
magnetisches einen typischen Standort in einem .
Feld IEC kommerziellen oder Krankenhausum- Empfohlener Trennabstand:
61000-4-8 feld charakteristisch ist.
3.5
d= [7]\/5
HINWEIS: U, ist die Wechselspannung des Stromnetzes vor Anwendung des Priiflevels. !
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Abgestrahlte HF 10 V/m 10V/m 35 Hinweis 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gelten die héheren Frequenzbereiche.
IEC 61000-4-3 80 MHz bis 2.7 d= [_']\/E 80MHz to 800MHz Hinweis 2: Diese Richtlinien gelten mdglicherweise nicht in allen Situationen. Die
GHz Ei Ausbreitung elektromagnetischer Wellen wird durch Absorption und Reflexion von
7 Strukturen, Objekten und Personen beeinflusst.
d =[——K/P 80MHzto 2.7GHz , - —— ——
| Die ISM-Bander (Industrie, Wissenschaft und Medizin) zwischen 0,15 MHz und 80
MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz; 13,553 MHz bis 13,567 MHz; 26,957 MHz bis
wo P die maximale Ausgangsleistung des 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbander zwischen 0,15
Senders in Watt (W) ist, gemaR der Angabe MHz und 80 MHz sind 1,8 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis 5,4
des Herstellers, unq d ist der empfohlene MHz, 7,0 MHz bis 7,3 MHz, 10,1 MHz bis 10,15 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07
Trennungsabstand in Metern (m). MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4 MHz, 24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz
Die Feldstarken von festen HF-Sendern, wie blS 29 7 MHZ Und 50 0 MHZ blS 54 0 MHZ
durch eine elektromagnetische Standortunter- ’ ’ ’ '
suchung bestimmt, sollten geringer als der
Konformitétslevel in jedem Frequenzbereich Die Konformitatslevel in den ISM-Frequenzbandern zwischen 150 kHz und 80 MHz
sein. N . 3 . und im Frequenzbereich von 80 MHz bis 2,7 GHz sollen die Wahrscheinlichkeit
Stoérungen kénnen in der Nahe von Geraten . . N ..
auftreten, die mit dem folgenden Symbol verringern, das_s mobile/tragbare Kommunl!fatl_onsgerate Interferenzgn v_erursachen
gekennzeichnet sind: koénnten. Aus diesem Grund wurde ein zusatzlicher Faktor von 10/3 in die Formeln
eingefiihrt, die verwendet werden, um den empfohlenen Trennungsabstand fiir
(((i))) Sender in diesen Frequenzbereichen zu berechnen.
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. . . . . . . Das Modell 22161-08 Serie Elektronisches Blutdruckmessgerét ist fir den Einsatz in
Die Feldstarken von festen Sendern, wie Basisstationen fir Funk (Mobil-/Schnurloste- einer elektromagnetischen Umgebung vorgesehen, in der abgestrahite
lefone) und Landfunk, Amateurfunk, AM- und FM-Radio sowie Rundfunk- und , HF-Stérungen kontrolliert werden. Der Kunde oder Benutzer des 22161-08 Serie
Fernsehlbertragungen konnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die Elektronisches Blutdruckmessgerat kann dazu beitragen, elektromagnetische
elektromagnetische Umgebung aufgrund von festen HF-Sendern zu bewerten, solite Interferenzen zu verhindern, indem er einen Mindestabstand zwischen tragbaren und
eine elektromagnetische Standortuntersuchung in Betracht gezogen werden. Wenn mobilen HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem 22161-08 Serie Elektronis-
die gemessene Feldstarke am Standort, an dem das Modell 22161-08 der elektronis- ches Blutdruckmessgerat einhalt, wie unten empfohlen, entsprechend der maximalen
chen Blutdruckiiberwachung verwendet wird, den anwendbaren Ausgangsleistung der Kommunikationsausriistung.
HF-Konformitatslevel Ubersteigt, sollte die Funktion des 22161-08 Serie Elektronis- N ol T b P hE des Send
ches Blutdruckmessgerat liberprift werden. Bei abnormaler Leistung kénnen dennsels:‘ung rennungsabstand nach Frequenz des Senders
zusatzliche MaRRnahmen erforderlich sein, wie das Neuorientieren oder Verlegen des es senders m
22161-08 Serie Elektronisches Blutdruckmessgerat. 150 kHz bis 80 MHz |80 MHz bis 800 MHz | 800 MHz bis 2,7 GHz
3.5 3.5 7
_ d=[=2}/P d=[==1/P d=[—]/P
Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstarken weniger w Vi E Ei
als 3 V/m betragen. 0.01 012 012 023
Empfohlene Trennungsabstinde zwischen tragbaren und 0.1 0.38 0.38 0.73
mobilen HF-Kommunikationsgeraten und dem Modell 1 1.2 1.2 2.3
22161-08 Serie Elektronisches Blutdruckmessgerat 10 38 38 73
100 12 12 23
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Fir Sender mit einer maximalen Ausgangsleistung, die nicht oben aufgefihrt ist,
kann der empfohlene Trennungsabstand d in Metern (m) geschatzt werden, indem
die entsprechende Formel firr die Frequenz des Senders verwendet wird, wobei P die
maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemaf Herstellerangabe ist.

Hinweis 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennungsabstand flr den héheren
Frequenzbereich.

Hinweis 2: Diese Richtlinien gelten méglicherweise nicht in allen Situationen. Die
Ausbreitung elektromagnetischer Wellen wird durch Absorption und Reflexion von
Strukturen, Objekten und Personen beeinflusst.

ME-Gerate kénnen in exponierten Umgebungen eingesetzt werden, einschliel3lich
elektromagnetischer Interferenzumgebungen, um grundlegende Sicherheit und
Leistung unverandert zu gewabhrleisten.

Wesentliche Leistung: Grenzen des Fehlers des Manometers, +3mmHg.
Reproduzierbarkeit der Blutdruckmessung, +3mmHg.
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